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Wir haben uns entschieden, dass es ab 2026 eine Änderung bzw. Erweiterung in den Wertungsklassen 
geben wird. 
 
YOUNGSTER  - beide Männer zusammen nicht älter, als 80 Jahre 
OLDIES  - beide Männer zusammen älter, als 80 Jahre, aber noch keine 100 Jahre 
OLDIES XL  - beide Männer zusammen älter, als 100 Jahre 
LADIES*  -  beide Frauen zusammen nicht älter, als 80 Jahre 
LADIES XL*  - beide Frauen zusammen älter, als 80 Jahre 
MIX*   - beide Starter zusammen nicht älter, als 80 Jahre 
MIX XL*  - beide Starter zusammen älter, als 80 Jahre 
POLIZEI  - Gesamtalter irrelevant 
 
* = diese Wertungsklassen sind neu bzw. angepasst worden. 
 
Somit erweitern wir von sechs (6) auf acht (8) Wertungsklassen. 
 

 

 
 
We have decided that there will be a change or expansion to the age categories starting in 2026. 
 
YOUNGSTERS  -  both men combined are not older than 80 years 
OLDIES   -  both men combined are older than 80 years, but not yet 100 years 
OLDIES XL   -  both men combined are older than 100 years 
LADIES*   -  both women combined are not older than 80 years 
LADIES XL*   -  both women combined are older than 80 years 
MIX*    -  both participants combined are not older than 80 years 
MIX XL*   -  both participants combined are older than 80 years 
POLICE   -  combined age is irrelevant 
 
* = these age categories are new or have been adjusted. 
 
Therefore, we are expanding from six (6) to eight (8) age categories. 

http://www.berlin-firefighter-stairrun.de/
https://instagram.com/berlinfirefighterstairrun?igshid=YTQwZjQ0NmI0OA==

